Nejvyznamnéjsi bojové
sporty samuraju /

Nejvétsi oblibé se bezpochyby tésilo Sermovani mecem, které se
m dnes oznacuje jako kendé. O sportu je mozné
hovofrit teprve od doby Edo (1603-1868), pro-
toZe v predeslych staletich Slo o naprosto vazny trénink samuraje
na skutecny boj. V dlouhém obdobi miru od 1. poloviny 17. stoleti
se Sermovani zménilo v bojové uméni, které mélo zocelit stejnou
mérou télo i ducha. Ocelové cepele byly zaméné-
ny za atrapy ze dreva. ProtoZe i tak mohlo dojit - ‘-\

k vaznym poranénim, pouZzivala se od konce i

N
18. stoleti ochranna vystroj, ktera se skla- "ih‘

dala z pancite na hrudi a masky pres ob- }5‘-‘3\
licej. Jako mece se pouzivaly svazané k!

bambusové tyce.

Velkou oblibu si ziskala takeé lukosttelba, ktera se dodnes
provozuje jako kjadé. Luky, ohnuté na
m koncich smérem ven, jsou se svymi
2,2 metru délky piisobivym predmétem. Strelba z luku prova-
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povahu tohoto sportu. Jako u vSech japonskych bojovych
uméni byla i v kjido obracena mimoradna pozornost ke stfid-
mému a zdrZenlivému zpdsobu Zivota. Myslenkova blizkost

s ucenim zen-buddhismu vyZadovala dokonalé ovladnuti té-
la, které bylo také bezpodminecnym pfedpokladem meditac-
nich cviceni, provozovanych v klasterech.
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Boj holyma rukama v ringu, ktery je dnes znamy jako dZdo (v cestiné se obvykle

zjednodusené pise dZzudo, v anglickém pfepisu judo), je nejtr-
m valejSim odkazem souhrnu sportovnich zasad samurajd. UZ ve
starovékych cinskych dilech je tato technika zmifiovana v souvislosti s bojovymi
uménimi. Nevyhrava fyzicka prevaha, nybrz chytré jednani - bojovnik porazi své-
ho protivnika spiSe pohyblivosti a rychlym zhodnocenim moZnosti soupefe nez
pouhou silou. V praxi slouZilo toto uméni samurajt také k sebeobrané, policejnim
dastojnikiim pak k zajimani zloCincd. S dpadkem vrstvy samuraji v 19. stoleti toto
bojové uméni témér zaniklo. Vychovatel sportovcli Kan6 DZigoré vSak tuto techni-

ku oZivil v obdobi MeidZi (1868-1912) a diky jeho snaham se dZudo stalo celosvé-
tové rozsSifenym sportem.




