
buddhistické texty nebo sošky. Stúpy
se těšily a těší velké úctě, neboť svým
tvarem symbolizují postupující po-
znání a osmidílnou cestu. Jsou důle-
žitým místem pro uctívání po celém
buddhistickém světě.

V průběhu staletí se vytvořily různé
formy buddhis-
mu. Buddhismus
do sebe integro-
val náboženské
tradice a předsta-
vy národů, které

ho přijaly. Proto není všude stejný.
V současné době se setkáme s roz-
manitými formami buddhismu v asij-
ských zemích, jako jsou Šrí Lanka,

Thajsko, Myanmar
(Barma), Laos, Kom-
bodža, Vietnam, Ma-
lajsie, Čína, Korea,
Mongolsko, Nepál,
Bhútán, Tibet či Ja-
ponsko. Přestože je
Indie rodištěm Bud-
dhy, je zde buddhis-
tické náboženství
vzhledem k počtu
obyvatel poměrně
málo rozšířeno. V po-
sledních 150 letech
se buddhismus rozšířil i do Evropy
a Severní Ameriky, kde získává stále
větší popularitu a počet jeho stou-
penců se neustále zvyšuje.

Kde je rozšířen
buddhismus?
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Socha Buddhy z Mongolska.

Má na sobě typickou

mongolskou pokrývku hlavy.

Buddhistický mnich v Thajsku

se modlí v chrámu. 

Jednou ročně se koná

v chrámu Tódadži v Japonsku,

největší dřevěné stavbě na

světě, obřad „svaté očisty

těla“. Mniši odstraňují prach

z přibližně patnáct metrů

vysoké sochy Buddhy. Říká se,

že ti, kdo přijdou do styku

s tímto prachem, budou jeden

rok ušetřeni neštěstí.



Jeho Svatost 14. dalajlama, jenž
se narodil v roce 1935 v Tibetu, je hla-
vou tibetských buddhistů, kteří ho po-
važují za 14. převtělení bódhisattvy
Avalókitéšvary, bódhisattvy soucítě-
ní. Od násilného dobytí a obsazení Ti-
betu komunistickou Čínou v roce

1959 žije tento tibetský duchovní
i světský vůdce
v indickém exilu
v městečku Dha-
ramsale. Během
čínské okupace
bylo zabito mno-

ho buddhistických mnichů a zničeno
mnoho klášterů. 

Od svého útěku z Tibetu bojuje 14.
dalajlama nenásilnou formou za svo-
bodu svého národa. Za své činy byl
v roce 1989 odměněn Nobelovou
cenou míru. Pro svůj boj za mír a lid-
skost je vzorem pro mnohé lidi. Něko-
likrát navštívil i Českou republiku (po-
prvé hned po sametové revoluci
v roce 1990) a je blízkým přítelem na-
šeho bývalého prezidenta Václava
Havla.

47

Ve stúpách, půlkruhových po-

hřebních mohylách, byly ulože-

ny ostatky Buddhy. Na obrázku

nahoře vidíme jednu z nejstar-

ších stúp vůbec. Nachází se

v městečku Sáňčí ve střední

Indii a byla postavena ve

3. století př. n. l.

Vpravo: Jedna z nejvýznamněj-

ších stúp je tzv. pagoda Šveda-

gon v Myanmaru (dříve Bar-

ma), která byla postavena

někdy v druhé polovině první-

ho tisíciletí n. l. Měří téměř sto

metrů. Uvnitř se nachází nád-

herná pozlacená socha Bud-

dhy a podle legendy i osm

Buddhových vlasů.

Asi nejznámějším buddhistou

na světě je v současnosti

Tänzin Gjamccho, Jeho Svatost

14. dalajlama. Postavu tohoto

mimořádně charismatického

a humorem obdařeného

člověka může velmi dobře

charakterizovat tento jeho

výrok: „Soucítění je tím, co činí

náš život smysluplným. Je to

zdroj trvalého štěstí a radosti.

A je základem dobrého srdce,

srdce člověka, který jedná

z touhy pomoci ostatním.

Prostřednictvím laskavosti,

náklonnosti, poctivosti, pravdy

a spravedlnosti ke všem

ostatním si zajistíme svůj

vlastní prospěch. Není to

záležitost pro komplikované

teoretizování. Je to záležitost

zdravého rozumu.“ Na snímku

je s bývalým českým

prezidentem V. Havlem. 

Kdo je
dalajlama?


